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GUIA TECNICA TEMPORADA INVERNAL 2011-2012

OBIJETIVOS

GENERAL.

Prevenir y evitar hasta donde sean posibles los dafios a la salud de la poblacion Guadalupense, a sus bienes y a
su entorno a consecuencia de contingencias 0 desastres por bajas temperaturas.

ESPECIFICOS.
1 Organizar y coordinar la participacion de las diversas instancias involucradas.
1 Contar con un inventario de recursos humanos, materiales y equipo para la atencion de estas

contingencias.

1 Establecer un sistema de monitoreo e informacion sobre los diferentes frentes frios que pudieran
afectar a nuestro estado.

1 Actualizar la relacion de refugios temporales en el municipio de Guadalupe, Zacatecas.
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PRESENTACION.

A consecuencia de las bajas temperaturas, se generan una serie de problemas sanitarios, principalmente
enfermedades infecciones respiratorias agudas y algunos accidentes ocasionados al realizar acciones para
resguardarse del frio como son: intoxicaciones y quemaduras, los cuales afectan principalmente a la poblacion
de escasos recursos econdmicos, tanto en el area rural, como en la cabecera municipal, asimismo se producen
mayor cantidad de accidentes automovilisticos ya que al presentarse cuerpos de niebla en las carreteras se
disminuye la visibilidad de los conductores.

Es por lo anterior, que el Departamento Municipal de Proteccion Civil, por instrucciones del Presidente
Municipal el Lic. Rafael Flores Mendoza, estad tomando medidas e implementando acciones adecuadas y
oportunas que nos permitan concientizar a la poblacion y estar debidamente preparados para afrontar los
diversos fendmenos tipicos de esta época y saber qué hacer Antes, Durante y Después de una contingencia, y
de esta manera reducir al maximo la pérdida de vidas humanas, los dafios a la poblacion, sus bienes y al
entorno.
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AGENTES PERTURBADORES DE ORIGEN HIDROMETEOROLOGICO.

éQué es un frente frio?

Es cuando una masa de aire frio desplaza a una masa de aire caliente, el choque de ellas da origen a una zona
de mal tiempo, siendo esta provocada por el movimiento del aire frio que es méas denso y el aire calido que es
mas ligero.

Estos frentes frios se desplazan rapidamente, por lo regular al sur-sureste, sus efectos son muy peligrosos y
pueden causar perturbaciones atmosféricas, tales como tormentas eléctricas, tornados, chubascos, vientos
fuertes y cortas tempestades de nieve.

Dependiendo de la época del afio y de su localizacion geogréfica, los frentes frios pueden presentarse en
intervalos de 5 a 7 dias.
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Granizadas.

Las granizadas son precipitaciones solidas en forma de granos de hielo y estan relacionadas con las tormentas
eléctricas; en funcion de la cantidad y el tamafio del granizo sera la magnitud del posible dafio.

La presencia de las granizadas a lo largo de los ultimos afios fue poco frecuente, el nUmero de dias promedio
anual es entre 0-2, lo cual, se considera como una muy baja intensidad, por lo que dicho agente perturbador
no impacta de manera significativa en el municipio.

Heladas.

Una helada ocurre cuando la temperatura del aire cercano a la superficie del terreno disminuye a 0°C o
menos, durante un lapso mayor a ocho horas. Son producidas por masas de aire polar con muy poco
contenido de humedad, cuando el aire alcanza temperaturas inferiores a los cero grados centigrados, cuando
es mas baja, mas intensa, resulta la helada La presencia de heladas dentro del municipio comprende de
Noviembre a Marzo.

En relacidon con su aspecto usual, las heladas se clasifican en blancas y negras: Las primeras se forman cuando
las masas de aire frio son himedas, por lo que provocan condensacion y formacion de hielo sobre la superficie
de las plantas y en objetos expuestos libremente a la radiacién nocturna. La helada negra se desarrolla cuando
el aire del ambiente se encuentra excesivamente seco, no existe condensacion ni formacion de hielo sobre la
superficie. A pesar de ello, los cultivos son dafiados y al dia siguiente la vegetacion presenta una coloracion
negruzca.
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Temperaturas Extremas.

El municipio predomina en clima templado y seco, con temperatura media anual de 16°C. Los vientos
dominantes en esta localidad, en primavera, son del sur, sureste, este noreste y sureste con una velocidad de
8 km/h del sureste de 14 km/h y oeste de 3 km/h, en invierno sur, sureste, este, noreste y oeste de 8 km/h y
del norte 3 km/h.

Las temperaturas minimas extremas se registran en los meses de Diciembre Enero y Febrero, llegando hasta
los -6 °C.

¥ieve permanante por sesanss
B Yiews cada sfio
B ¥ieva esporadicasante
B Alguss vez ha cevado
B ¥unce ha pevado
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DIAGNOSTICO.

La Republica Mexicana por su situacion geografica se ve afectada por diversos sistemas meteorologicos, tanto
prevenientes de las regiones tropicales y su desarrollo durante los ciclos primavera ¢ verano, como los de la
zona polar (frentes frios) que se manifiestan durante la estacion invernal lo que puede ocasionar bajas
temperaturas, tormentas de granizo, nevadas y heladas.

En base a las estadisticas y analisis de la informacion referente a los diversos fendmenos en cuestion se
determiné que en el Estado de Zacatecas, hay mas de 20 municipios que son afectados por las bajas
temperaturas, en los que destaca el nuestro, en donde se espera el termdmetro baje hasta los -6 °C.

Se ha observado también que estos fendmenos afectan grandemente a la poblacion de nuestro estado y
principalmente a las familias de mas escasos recursos econémicos.

Con respecto a las nevadas, en nuestro estado son poco frecuentes y las que se han presentado generalmente
son mas intensas en las areas serranas del estado.

Las granizadas normalmente se presentan en todos los municipios del estado.
Las nevadas tienen su origen en las masas de aire proveniente del Artico, de Alaska y de la Regién Noroeste de

Canada, eventualmente puede formarse en el Altiplano de México, en cuyo caso se producen por la influencia
de las corrientes frias provenientes del Norte del Pais.
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PRIORIDADES DEL PROGRAMA PARA LA TEMPORADA DE INVIERNO
2011 ¢ 2012

Para brindar una atencién adecuada y oportuna se requiere contar con un buen sistema de apoyo logistico
para cubrir los siguientes puntos:

1. Movilizacién o traslado de personas que lo requieran en forma oportuna y segura.
2. Preparacion de los refugios temporales.

3. Proteccion (cobertores, colchones, ropa invernal, etc.).

4. Alimentacion (caliente e higiénica).

5. Servicios de Salud (preventivos y de diagnostico temprano).

6. Servicios sanitarios.

7. Atencion a indigentes.

8. Medicamentos Basicos.

9. Material de curacion.

MEDIDAS GENERALES
ANTES:

Estar atentos a cualquier indicacién o instruccion emitida por los medios de comunicacion.

Si durante su desplazamiento es sorprendido por algin agente climéatico adverso, tales como: nevada,
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1 Las personas que se encuentren en lugares como lIglesias, Central Camionera, Centros de
esparcimiento, centros comerciales, etc. al recibir informacion sobre el descenso de temperaturas
deben buscar un lugar seguro para resguardarse.

1 Informar a las autoridades correspondientes sobre la localizacion de grupos o personas sujetas a riesgo
(indigentes, nifios, ancianos o enfermos desprotegidos).

9 Procurar y fomentar, entre su familia y la comunidad, las medidas de autoproteccion pertinentes

como:

)l
)l

U Vestir con ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo (chamarra, abrigo, bufanda, guantes,
calzado, etc.)

U Comer frutas y verduras amarillas, ricas en Vitaminas A y C. Las frutas de temporada son
maés baratas.

U Contar con combustible suficiente para calefaccion.

U Procurar tener cobijas suficientes para cubrirse por las noches.

U Solicitar informacion a la Unidad de Proteccion Civil de su localidad, sobre la ubicacion
de refugios temporales.

U Acudir al Departamento Municipal de Proteccion Civil de su localidad, ubicada en
Rinconada Limoneros No. 81, Fraccionamiento Rincén Colonial, Guadalupe, Zac., con la
finalidad de establecer el Plan de Acciones que haga posible prevenir y aminorar los
dafios a la poblacion durante la temporada de frio.
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MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Tener a la mano los nameros telefonicos de emergencia.

Elaborar rutas principales y alternas desde su domicilio al albergue mas cercano.

Proteger las tuberias de agua y gas, cubriéndolas con papel periddico o plastico.

Durante la noche evacuar las tuberias y dejar las llaves bien cerradas.

Aumentar el consumo de liquidos.

Evitar enfriamientos.

Evitar la quema de lefia, y uso de braceros en habitaciones cerradas.

Evitar fumar en la habitacion donde duermen los nifios

Evitar los cambios bruscos de temperatura.

Evitar el contacto con personas enfermas de infecciones respiratorias agudas.

Ventilar (gradualmente) las habitaciones.

Mantener a los nifios abrigados, sin que se acaloren.

No dejar a los nifios, ancianos y personas enfermas solos durante esta temporada.

Utilizar durante el invierno ropa gruesa.

Comer durante el invierno, alimentos ricos en calorias (atoles, azicar, naranja, mandarina, limén)
No salir de inmediato a la intemperie después de bafiarse.

Prever una despensa de alimentos enlatados para un periodo de cuatro dias.

Tener a la mano radio portatil, lAmparas, pilas y cerillos.

Proteger los tinacos de asbesto y los boiler.

En caso de muy bajas temperaturas, poner papel periédico en los zapatos de los ancianos y nifios.
En caso de nevada retirar la nieve de los techos para disminuir el peso, y evitar humedades.
Regale a los que necesiten, ropa usada que no utilice y pueda ser (til.

Botiquin bésico para la temporada,).

Desconectar adornos navidefios de la corriente eléctrica.

No sobrecargar los contactos.
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FUENTES DE PRODUCCION DE MONOXIDO DE CARBONO EN EL HOGAR.

Automdviles en marcha dentro de la cochera.
Chimeneas con ventilacion deficiente.

Calentadores para agua, dentro de espacios cerrados.
Cocinas, estufas y calentadores de gas en mal estado.

= =4 -4 -

INTOXICACION POR MONOXIDO DE CARBONO Y GAS BUTANO.

Generalmente las intoxicaciones por monoxido de carbono pasan desapercibidas, ya que el gas es
invisible e inoloro. Los bajos niveles de monoxido de carbono pueden causar sintomas crénicos como:
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Irritacion de las mucosas.

Dolor de cabeza.

Nauseas.

Vomito.

Fatiga.

Desorientacion.

Los altos niveles de intoxicacion puede causar dafio cerebral, coma y muerte.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASO DE HIPOTERMIA.
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Abrigar a las personas con ropa secay gruesa, ademas cubrirla con una manta.

Darle bebidas calientes.

No darle alcohol, drogas, café o comida.

Mantener libres nariz y boca.

Llevarla inmediatamente a la Unidad Medica més cercana.

Generar mas calor corporal mediante movimiento; es decir, correr, saltar, mover las extremidades, etc.
Beber cualquier liquido en cantidades suficientes.

Cubrirse adecuadamente y mantenerse bajo techo.

Sumergir las extremidades en agua a temperatura ligeramente superior a la del cuerpo.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN COMUNIDADES RURALES.

= =4 -4 -4
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Proteger con ldmina o carton los corrales de animales.

Cubrir los equipos de bombeo.

Mediante fogatas elevar la temperatura del aire alrededor de almacigos y huertos.

Proteger los vehiculos, (tractores, camionetas y motocicletas) resguardandolos en lugares de facil
acceso.

Abastecerse de lefia, carbon y gas suficientes para la elaboracion de alimentos.

Vacunar con oportunidad su ganado contra la pasteurelosis.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS VEHICULOS.
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Cambiar el agua del radiador de sus vehiculos.

Verificar que tenga el nivel de anticongelante necesario.

No encender su vehiculo sin antes revisar el radiador.

En caso de nevada, evite usar su vehiculo.

De no tener a la mano anticongelante, deposite alcohol en el radiador.

Conducir con las luces encendidas y a baja velocidad, recuerde que el piso puede tener capas de hielo y
es dificil el frenado en esas condiciones.
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RELACION DE COMUNIDADES Y DELEGADOS MUNICIPALES QUE CONTARA CON UN ALBERGUE TEMPORAL

EN CASO DE SER NECESARIO.

ALBERGUE TIPO DOMICILIO REFERENCIA | LOCALIDAD | CAPACIDAD
01 Albergue Privada Limoneros Dpto. Guadalupe 30
Permanente 81, Fcto. Rincon Proteccion Personas
Colonial Civil
02 Albergue H. Colegio Militar 96 Presidencia | Guadalupe 200
Temporal Ote. Col. Ejidal Municipal Personas
03 Albergue C. Independencia Salén de Usos | Guadalupe 150
Temporal | esg. 5 de Mayo, Col. Multiples Personas
La Victoria
04 Albergue C. Guerrero sin Auditorio Tacoaleche 200
Temporal | numero, Tacoaleche Personas
05 Albergue | Carretera estatal 175 Auditorio Zoquite 200
Temporal | sin nUmero, Zoquite Personas
06 Albergue Calle Hidalgo sin Auditorio San 200
Temporal ndmero, San Jerénimo Personas
Jerénimo
07 Albergue Calle Principal, sin Auditorio El Bordo 200
Temporal | numero, El Bordo de Personas
Buenavista
08 Albergue Calle Principal, sin Auditorio Casa Blanca 150
Temporal | nimero, Casa Blanca Personas
09 Albergue Domicilio Conocido, Salon Ejidal Santa 200
Temporal Santa Monica Ménica Personas
10 Albergue Domicilio Conocido, Auditorio Ojo de Agua 150
Temporal Ojo de Agua Personas
11 Albergue Domicilio Conocido, Salén Ejidal La 150
Temporal La Zacatecana Zacatecana | Personas

Ademas de los anteriormente listados podemos improvisar también albergues temporales en las comunidades
Bafiuelos, Cieneguitas, Colonia Osiris, El Pescado, Laguna de Arriba, Laguna Honda, La Luz, Lomas de
Guadalupe, Los Rancheros, La Cocinera, San Ramaén, Martinez Dominguez, San Ignacio, Viboritas y en la misma
cabecera municipal en centros educativos o en el lugar que el delegado tenga a bien para este fin.
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DIRECTORIO TELEFONICO DE EMERGENCIAS

DEPENDENCIA TELEFONO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL
RINCONADA LIMONEROS NO. 81, RINCON 9212520
COLONIAL, GUADALUPE, ZAC Email: proteccion_civil_guadalupe@live.com.mx
Angeles Verdes 9224008, 078
Banco de Sangre 9234035, 8990623, 8990624, 018003662636
Bomberos 9225350, 9220911, 9220291, 116
CFE 9239200, 071
Cruz Roja Mexicana 9223005, 9223323, 9250150, 065, 114
Direccion de Seguridad Publica Municipal 9232358, 9276817
Hospital General 9233004, 9233005, 9233006
Incendios Forestales en el Estado de Zacatecas | 9254228
ISSSTE 9222030, 9222020
Policia Federal de Caminos 924-6333, 924-5500
Policia Ministerial 9220507, 9228955, 9224379, 9228959
IMSS Zacatecas Clinica 1 9242734, 9226373
IMSS Guadalupe Clinica 3 9230282
IMSS Guadalupe Clinica 4 923-5475
Sistema de Emergencias 066
Delegacion de Transito Guadalupe 9233143
DIF Guadalupe 9234378
JIAPAZ Guadalupe 9233091
Junta Estatal de Caminos 9236730
11va, Zona Militar 9232960
Centro de Salud 8990905, 8990906
Presidencia Municipal 9235492, 9235493, 9235494
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Contenido basico del botiquin de primeros auxilios:
Guarde el contenido del botiquin en una caja de metal o de plastico a prueba de agua.

Alcohol.

Algodon.

Alfileres de seguridad.

Analgeésicos.

Aplicadores (conocidos también como cotonetes).
Apdsitos.

Articulos para lentes de contacto y de aparatos de sordera.
Bolsa de pléstico.

Bolsa para agua caliente.
Carbonato.

Cinta adhesiva.

Gasas

Gotero.

Jabon antibacterial.

Manual de primeros auxilios.
Tabletas o gotas para purificar agua.
Tijeras.

Vaselina.

Vendas de diferentes anchuras.
Pasta lassar.

Perilla para aspirar secreciones.
Jeringas
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Medicamentos mdas comunes en temporada invernal:

Solo en caso necesario y si cuenta con prescripcion médica.
Revise periddicamente y reemplace los medicamentos que hayan caducado:

Antibidticos.
Analgésicos.
Antitusigenos.
Antigripales.
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Antihistaminicos.
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